REGULAMIN OGOLNY KORZYSTANIA z BASENU
ZESPOLU APARTAMENTOWEGO
UL. KILINSKIEGO 8, SZKLARSKA POREBA

I POSTANOWIENIA OGOLNE

Basen w Apartamentowcu przy ul. Kilinskiego 8 w Szklarskiej Porebie sktada si¢ z:

basenu rekreacyjnego z funkcjg brodzika dla dzieci
sze$cioosobowej wanny spa

saunarium

zaplecza sanitarnego

szatni.

1. Osoby przebywajace na terenie basenu zobowigzane sa do zachowania nalezytej
starannosci w celu ochrony zycia i1 zdrowia wlasnego oraz innych osob, a w

szczegolnosci:

zapoznania i przestrzegana regulaminu korzystania z basenu oraz pozostatych
zainstalowanych urzadzen,

stosowania si¢ do znakow informacyjnych, nakazu i zakazu umieszczonych na terenie
basenu.

stosowania si¢ do polecen oraz sygnatow dzwigkowych ratownika i personelu basenu,
dostosowania swoich planéw aktywnosci do wlasnych umiejetnosci i sprawnos$ci
ogolnej oraz stanu zdrowia,

uzytkowania sprzgtu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci,
sprawnego technicznie i zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia,
bezzwlocznego informowania ratownika lub personelu basenu o zaistniatlym wypadku,
urazach oraz o innych zdarzeniach, mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo wilasne
i innych osob.

2. Dzieci do lat 18 moga przebywac na terenie basenu jedynie pod nadzorem opiekunow
ustawowych. Osoby te ponosza petng odpowiedzialno$¢ za powierzone ich opiece dzieci i

odpowiadajg za wszelkie szkody przez nie wyrzadzone.

3. Na terenie basenu obowigzuje czysty strdj kapielowy spelniajacy wymogi higieniczne
oraz estetyczne, nie posiadajacy zamkoéw blyskawicznych albo innych wstawek
metalowych lub plastikowych, mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia Ilub
bezpieczenstwa korzystajacego, jak réwniez byC¢ przyczyng uszkodzen elementow

wyposazenia basenu:

dla kobiet stroj kapielowy jedno lub dwu czesciowy, przylegajacy do ciata,
dla me¢zczyzn kapielowki o dlugosci maksymalnie do potowy uda, nie posiadajace
kieszeni ani zamkow.
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Operator basenu nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne zniszczenia strojow
kapielowych badz akcesoriow ptywackich nalezacych do klientow.

Dzieci do lat 3 korzystajace z basenu lub wanny spa musza posiadaé na sobie
jednorazowe pielucho - majtki do kapieli.

Ratownikami wodnymi sg osoby noszace strdj: koszulke z napisem ratownik oraz
spodenki.

Atrakcje wodne mogg by¢ wytaczone czasowo z eksploatacji i korzystanie z nich jest w
tym czasie zabronione.

Operator basenu ze wzgledow bezpieczenstwa zastrzega sobie mozliwo$¢ czasowego
wylaczenia basenu, wanny spa, lub saunarium z eksploatacji.

Osoby z przeciwwskazaniami lekarskimi do uprawiania aktywno$ci w wodzie lub pobytu

w saunarium, chorym z widocznymi zewngtrznymi oznakami chorob, stanowigce
zagrozenie dla zdrowia innych osob oraz osoby z opatrunkami (plastry, bandaze itp.) nie
beda wpuszczane na teren basenu, wanny spa oraz strefy saunarium.

Na terenie basenu zainstalowane sg i1 pracujg urzgdzenia do monitoringu. Monitoring
odbywa si¢ w sposob ciggly i ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa osobom
przebywajagcym w strefach obje¢tych monitoringiem.

IT OBOWIAZKI

Przed wejSciem na teren basenu kazda osoba musi zmieni¢ obuwie oraz starannie umy¢
cate ciato pod prysznicem z uzyciem Srodkow myjacych. Zabrania si¢ pod prysznicem
uzywania kosmetykow w szklanych opakowaniach.

Zabrania si¢ wstepu | przebywania na terenie basenu osobom, ktorych:

e stan wskazuje na spozycie S$rodkow psychotropowych lub innych $rodkow
odurzajacych albo znajdujacym si¢ w stanie nietrzezwosci,

e zachowanie stanowi zagrozenie dla innych osob,

e stan higieny odbiega od ogolnie przyjetych norm.

Osobom przebywajgcym na terenie basenu zabrania si¢:

e palenia papierosOw i e-papierosow na terenie hali basenowej oraz na tarasie
zewngetrznym

e biegania po korytarzach, hali basenowej, w szatni i pomieszczeniach z natryskami,
spozywania artykutéw zywno$ciowych na terenie szatni, przebieralni, oraz hali
basenowej i w saunach,

e skakania do wody,

e wrzucania lub wpychania do wody innych osob,

e poruszania si¢ w obuwiu codziennego uzytku,

e niszczenia wyposazenia, oraz urzgdzen basenu,

e zanieczyszczania wody basenowej,
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wprowadzania psow lub innych zwierzat,

wnoszenia przedmiotdw zagrazajacych bezpieczenstwu korzystajacych z atrakcji
basenu, wanny spa lub saunarium, w tym dmuchanych: materacy, pontonéw oraz
pistoletoéw na wode,

wnoszenia przedmiotdw zagrazajacych bezpieczenstwu,

korzystania z saun nago bez okrycia,

korzystania z lezakow bez okrycia,

korzystania nago z basenu oraz wanny spa,

przebywania bez okrycia wokot niecki basenowej oraz na tarasie zewng¢trznym
wnoszenia na teren basenu napojow alkoholowych, narkotykow i $rodkow
odurzajacych oraz ich spozywania.

Korzystajagcym z basenu nie wolno powodowal sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu osob tam przebywajacych.

Zabrania si¢ korzystania z basenu, wanny spa oraz saunarium osobom z chorobami
skory i z otwartymi skaleczeniami.

Operator basenu nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje zdrowotne
przebywajacych w obiekcie 0s6b, wystepujace z przyczyn od niego niezaleznych.

Korzystanie z suszarek i innego sprzgtu elektrycznego moze odbywac si¢ jedynie w
szatni.

Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu beda
usuwane z terenu basenu.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie basenu zobowigzane sa stosowaé sie
bezwzglednie do instrukcji oraz polecen udzielanych przez personel basenu, w tym w
szczegdlnosci podporzadkowac sie poleceniom ratownika wodnego petnigcego dyzur.

Uzytkownicy powinni zgtasza¢ niezwlocznie ratownikowi lub personelowi basenu:
nieprawidlowosci w funkcjonowaniu basenu, wanny spa, saunarium oraz urzadzen i
ich wyposazenia,

przypadki doznanych kontuzji, urazéw, skaleczen, zastabnig¢, pogorszenia si¢ stanu
zdrowia itp.,

przypadki naruszania postanowien niniejszego regulaminu przez innych
uzytkownikéw basenu oraz zaktocajgce korzystanie z saunarium,

III ODPOWIEDZIALNOSC

21. Operator basenu nie ponosi odpowiedzialnos$ci za przedmioty wartoSciowe 1 pienigdze
pozostawione w szafkach w szatni basenowej lub zagubione na terenie basenu oraz strefy
saunarium badz utracone na skutek kradziezy

22. Za szkody spowodowane przez osoby nieletnie odpowiadaja rodzice lub ich
opiekunowie

23. W przypadku zanieczyszczenia wody katem, trescig zotadkowa lub innymi substancjami
sprawca lub jego opiekun zobowigzany jest do uiszczenia jednorazowej zaplaty w
wysokosci 5000 zt




24. Za zniszczenia elementow wyposazenia basenu, a takze zniszczenie, uszkodzenie lub
zagubienie przedmiotéw przekazanych do wuzywania odpowiada sprawca szkody.

25. Operator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia oraz nastepstwa zdarzen
zaistniatych na skutek naruszenia przez uzytkownika postanowien niniejszego Regulaminu i
pozostatych instrukcji saunarium oraz wanny spa w tym w szczegolnosci za doznane przez
uzytkownikow kontuzje, urazy, zaslabnigcia, pogorszenia stanu zdrowia itp., a takze za
szkody w rzeczach uzytkownikow wniesionych na teren basenu.

26. Wejscie na teren basenu traktowane jest jako akceptacja warunkéw regulaminu ogdlnego
basenu.

25. Nieznajomos¢ niniejszego regulaminu oraz pozostatych instrukcji nie zwalnia z
odpowiedzialnosci za nieprawidlowe uzytkowanie basenu, wanny spa oraz saunarium i ich
urzadzen, a operator basenu nie ponosi odpowiedzialno$ci za negatywne tego skutki.

26. Wszystkie osoby korzystajace ze strefy basenu zobowigzane sa do zapoznania si¢ z
trescig niniejszego regulaminu oraz pozostatych instrukcji znajdujacych si¢ na terenie
basenu i przestrzegania ich postanowien.

Wykaz telefonow alarmowych:

Pogotowie ratunkowe — 999
Straz Pozarna — 998
Policja — 997

Telefon alarmowy - 112




INSTRUKCJA KORZYSTANIA z WANNY SPA

1. Wanna spa jest integralng czescig basenu i obwigzuja w niej zasady regulaminu ogolnego
basenu oraz niniejszej instrukcji.

2. Przed wejsciem do wanny spa nalezy si¢ zapozna¢ z niniejszg instrukcjg oraz
przeciwwskazaniami do korzystania z wanny.

3. Z wanny spa moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci
nie stanowig przeciwwskazan do korzystania z zabiegbw. Dhuzsze przebywanie
w wannie moze wywota¢ przegrzanie organizmu, ktérego symptomami jest np. nagly
spadek ci$nienia krwi, zawroty glowy, zastabnigcie.

4. Osoby z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, neurologicznymi
1 gastrycznymi oraz kobiety w cigzy powinny korzysta¢é z wanny spa ze szczegdlng
ostroznos$cig i po konsultacji lekarskiej.

5. Za skutki zdrowotne przebywania w wannie spa Operator basenu nie
ponosi odpowiedzialno$ci, korzystanie z wanny spa odbywa si¢ na wilasne ryzyko
uzytkownika.

6. Dzieci do lat 18 mogg przebywa¢ w wannie spa jedynie pod nadzorem opieckunOw
ustawowych. Osoby te ponosza petna odpowiedzialno$¢ za powierzone ich opiece dzieci i
odpowiadajg za wszelkie szkody przez nie wyrzadzone.

7. Nie wolno korzysta¢ z wanny spa bedac pod wpltywem alkoholu badz innych
srodkow odurzajacych.

8. Wszystkie osoby korzystajace z wanny spa sa zobowigzane bezwzglednie stosowac si¢ do
ich polecen ratownika lub personelu basenu.

9. Wszystkie osoby naruszajace porzadek lub przepisy niniejszej instrukcji beda proszone o
opuszczenie terenu basenu.

10. Korzystanie z wanny spa traktowane jest jako akceptacja niniejszej instrukcji wanny spa.

INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z WANNY SPA
e niecka wanny spa 55 cm (do siedziska) i 83 cm (do dna),
e wejscie do wanny spa moze si¢ odbywac¢ wytacznie od strony uchwytow,
e pierwszenstwo ma osoba wychodzaca z wanny spa,
e podczas wychodzenia i wchodzenia do wanny spa nalezy zachowac,
szczeg6lng ostroznose,
e W wannie spa moze przebywac jednoczesnie nie wigcej niz 6 0sob,
e zaleca si¢ pobyt w wannie spa nie dtuzszy niz 20 min,
e kapiel w wannie spa odbywa si¢ jedynie w pozycji siedzacej,
¢ wszelkie nieprawidlowosci nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ dyzurujagcemu ratownikowi.




INSTRUKCJA KORZYSTANIA z BASENU REKREACYJNEGO

1. Basen rekreacyjny stuzy do ptywania, kapieli i rekreacji wodnej.
2. Basen jest strzezony przez ratownika wodnego.
3. W basenie obowigzuje catkowity zakaz skokow do wody.
4. Do basenu nalezy wchodzi¢ 1 wychodzi¢ tylko w miejscach wyznaczonych.
5. Osoby korzystajace z basenu zobowigzanie sg do:
e bezwarunkowego przestrzegania niniejszej instrukcji oraz regulaminu ogdlnego
basenu,
e wykonywania polecen ratownika wodnego i1 pracownikow obiektu,
e skorzystania z natrysku przed wejsciem do hali basenowe;j,
e posiadania stroju kapielowego (szczegdtowy opis stroju kapielowego zostal opisany w
regulaminie ogolnym basenu).
6. Atrakcje wodne uruchamia ratownik wodny, lub personel obiektu.

7. Nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do polecen ratownika wodnego oraz personelu obiektu.

8.Korzystanie z basenu traktowane jest jako akceptacja niniejszej instrukcji basenu
rekreacyjnego.

INSTRUKCJA KORZYSTANIA z BRODZIKA

1. Brodzik przeznaczony jest dla dzieci do lat 10.

2. Dzieci korzystajace z pieluszek, powinny posiadac pielucho - majtki przeznaczone do
kapieli.

3. Dzieci korzystajace z brodzika musza pozostawa¢ pod opieka opiekunow.




INSTRUKCJA KORZYSTANIA z SAUNARIUM

1. Z saunarium mogg korzysta¢ jedynie osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci nie
stanowig przeciwwskazan do korzystania z sauny i1 towarzyszacych jej elementow.

2. Z saunarium nie powinny korzysta¢ w szczegolnosci osoby:

z ostrymi stanami reumatycznymi ( a zwlaszcza reumatoidalnym zapaleniem stawow),
ze schorzeniami kardiologicznymi ( a zwlaszcza niewydolno$¢ serca, niewydolnos$¢
krazenia, choroba wiencowa 1 innymi chorobami serca ukladu krazenia oraz
nadcis$nieniem),

ze schorzeniami pulmonologicznymi (a zwlaszcza w stanach astmatycznych,
przezigbieniach 1 innych schorzeniach uktadu oddechowego),

z chorobami tarczycy,

z chorobami uktadu trawiennego

z innymi schorzeniami jak np.: zakrzepowe zapalenie zyl, ostre i poélostre stany
zapalenia skory, inne ostre stany zapalne, choroby nowotworowe, choroby skorne
klaustrofobia, epilepsja,

podwyzszong temperaturg ciata,

w pierwszy miesigcu po zabiegu chirurgicznym, a takze w czasie menstruacji i w
okresie cigzy,

3. Zabrania sig¢:

korzystania z saun nago bez okrycia,

korzystania z lezakow bez okrycia

korzystania nago z basenu oraz wanny spa,

przebywania bez okrycia wokot niecki basenowej oraz na tarasie zewng¢trznym
wnoszenia do pokoi saunowych napojow alkoholowych, narkotykow i $rodkow
odurzajacych oraz ich spozywania.

umieszczania tekstyliow (rgcznikdw, pareo, przescieradel saunowych, strojow
kapielowych itp. ) w poblizu piecow lub bezposrednio na nich.

wnoszenia przedmiotow zagrazajacych bezpieczenstwu, np. przedmiotow ze szkla,
naczyn ceramicznych, ostrych przedmiotéw, substancji niebezpiecznych, szkodliwych
chemicznie lub biologicznie itp.;

zachowania nieobyczajnego, uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub obrazliwe
zachowania zaklocajgcego korzystanie ze Strefy Saun innym uzytkownikom, w tym
glosnych rozmoéw, emitowania hatasu ( w tym w wyniku uzywania urzadzen
elektronicznych), uzywania wulgaryzmoéw,

4. Zabrania si¢ wstepu 1 przebywania w saunarium osobom, ktorych:

stan wskazuje na spozycie S$rodkéw psychotropowych Iub innych $rodkow
odurzajacych albo znajdujacym si¢ w stanie nietrzezwosci,

zachowanie stanowi zagrozenie dla innych osob,

stan higieny odbiega od ogodlnie przyjetych norm.

5. Z saunarium mogg korzysta¢ osoby powyzej 18 roku zycia.




6. Osoba korzystajaca z sauny powinna posiada¢ klapki przeznaczone tylko do celow
kapielowych, oraz duzy recznik kapielowy lub przescieradto.

7. Przed rozpoczeciem seansu w saunie nalezy dokladnie umy¢ ciato pod prysznicem z
uzyciem mydta, a nastepnie osuszy¢ ciato.

8. Z uwagi na komfort innych uzytkownikéw dopuszcza si¢ przebywanie w saunach nago pod
warunkiem okrycia miejsc intymnych.

9. Przed skorzystaniem z sauny nalezy zdja¢ klapki kapielowe i pozostawi¢ je przed pokojem
saunowym.

10. Podczas siedzenia lub lezenia w saunie konieczne jest podtozenie recznika pod cale ciato
(stopy rowniez), celem uniknigcia bezposredniego kontaktu ciata z oparciami, siedziskami i
lezankami.

11. Po skorzystaniu z sauny nalezy bezwzglednie umy¢ cale ciato woda.

12. Po wyjséciu z sauny zabrania si¢ wchodzenia do wanny SPA bez uprzedniego umycia
ciata.

13. W saunarium obowigzuje zakaz uzywania telefonéw komorkowych, aparatow
fotograficznych, kamer oraz innych urzadzen rejestrujacych obraz i dzwiek.

14. Korzystajacy z pokoi saunowych ponoszg materialng odpowiedzialno$¢ za uszkodzenia
urzadzen 1 wyposazenia saunarium oraz za szkody powstate z ich winy.

15. W razie jakichkolwiek watpliwos$ci przed skorzystaniem z saunarium nalezy skonsultowaé
si¢ z lekarzem.

16. Uzytkownicy powinni zglasza¢ niezwlocznie ratownikowi lub personelowi ptywalni:
o nieprawidlowosci w funkcjonowaniu saunarium, urzadzen i wyposazenia,
o przypadki doznanych kontuzji, urazow, skaleczen, zastabni¢¢, pogorszenia si¢ stanu
zdrowia itp.,
e przypadki naruszania postanowien niniejszej instrukcji przez innych uzytkownikow
oraz zakldcajace korzystanie z saunarium,

17. Operator basenu nie ponosi odpowiedzialno$ci za wszelkie zdarzenia powstale na skutek
ztamania zasad bezpieczenstwa oraz nieprzestrzegania niniejszej instrukcji saunarium.

18. Wszystkie osoby naruszajace porzadek lub przepisy niniejszej instrukcji beda proszone o
opuszczenie terenu basenu.

19. Korzystanie z saunarium traktowane jest jako akceptacja niniejszej instrukcji saunarium.




SAUNA INFRARED

e temp. od 40°C do 60°C
e wilgotnos$¢ powietrza od 40 % do 60 %

Regeneracja miesni po wysitku.
Poprawa stanéw pourazowych narzadéw ruchu.
tagodzenie bdlu miesni i stawow.
Polepszenie kondycji skéry.
Spalanie zbednych kalorii.
Zwalczenie cellulitu.




SAUNA SUCHA

e temp. od 60°C do 120°C
e wilgotnos$¢ powietrza od 5 % do 25 %

Poprawa kondycji skéry.
Zmniejszenie stresu i zmeczenia.
Wsparcie uktadu odpornosciowego.
Oczyszczenie organizmu z toksyn.




SAUNA ZIOtOWA

e femp. od 30°C do 60°C

Relaks i poprawa ogélnego samopoczucia.
Wsparcie uktadu odpornosciowego

Oczyszczanie i nawilzanie skory




BASEN, JACUZZI T SAUNY

NA OSIEDLU APARTAMENTOWCOW KILINSKIEGO
8 8A, 8Bi8C

LOKALIZACJA I GODZINY OTWARCIA

Basen zlokalizowany jest w budynku 8B na poziomie -1

GODZINY OTWARCIA

W okresie wakacji, ferii, weekendy i Swigta:

BASEN: od 9.00 do 21.00

SAUNY: od 16.00 do 20.00
Pozostaty okres:

BASEN: od 15.00 do 21.00
SAUNY: od 17.00 do 19.00

Wejscie do budynku :
nr8B i BASENU.  :

; "\.“i -------

* Na basenie obowigzuje strdj kgpielowy i klapki basenowe.
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